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Objetivo: Avaliar o impacto da incontinéncia urinaria na vida sexual de
mulheres, com indicacdo de tratamento cirargico pelas técnicas de suporte
suburetral, assim como identificar se a correcdo dessa moléstia pode
representar evolucdo na vida sexual dessas pacientes, resultando em melhora
na sua qualidade de vida. Casuistica e Métodos: Foram estudadas 64
mulheres heterossexuais com indicacdo para o tratamento de incontinéncia
urinaria aos esforgos pelas técnicas de suporte suburetral no periodo de agosto
de 2001 a setembro de 2002, pelo questionario “The Female Sexual Function
Index (FSFI)’, modificado pela introdu¢do de uma questdo para avaliar o
impacto da perda urindria, aplicado no pré-operatério e seis meses apos a
realizacdo do procedimento cirdrgico. Resultado: Das 64 pacientes
submetidas a tratamento cirargico de incontinéncia urinaria aos esforgos pela
técnica de suporte suburetral, 60,94% tinham atividade sexual, enquanto
39,06% ndo a apresentavam. Ressalte-se que a faixa etaria influenciou
estatisticamente o resultado. Das pacientes sem atividade sexual, 44%
alegaram a auséncia de parceiro como a causa, enquanto 40% atribuiram a
auséncia de atividade sexual a diminuicdo da libido. Do grupo de pacientes
com atividade sexual, 59% tinham perdas urinarias no ato sexual. Destas, 87%
apresentavam perdas urinarias em metade ou mais de suas relacdes sexuais.
Na avaliacdo dos dominios desejo, excitacao, lubrificacdo, orgasmo, satisfacao
e dor, bem como na totalizacdo das pontuacBes comparativas entre o pré-
operatério e seis meses apdés a realizacdo do tratamento cirlrgico, nao
encontramos diferenca estatisticamente significativa. A analise da pontuacédo
das perdas urinarias durante o ato sexual, porém, foi significativamente melhor
no pos-operatorio. A avaliacao dos diversos dominios nédo foi significativamente
diferente quando comparamos o tipo de suporte utilizado (autélogo ou sintético)
no ato operatério. Concluséo: a) A faixa etaria exerce influéncia na Atividade
Sexual. b) A perda urinaria na atividade sexual é freqiente em pacientes com
incontinéncia urinéria aos esforcos, tendo impacto negativo na sua qualidade
sexual. ¢) A cirurgia apresentou indices de cura superiores a 90% nas perdas
urinarias durante o ato sexual e nao prejudicou a atividade sexual das
pacientes. d) A melhora da funcé&o sexual, quando ocorreu, foi subjetivamente
relacionada com o aumento desejo sexual, e ndo decorrente da reducao das
perdas urinarias durante o relacionamento sexual apés tratamento cirargico. e)
O tipo de suporte utilizado (autélogo ou sintético) ndo exerce influéncia nos
resultados obtidos. f) As pacientes que se curaram da incontinéncia urinaria
aos esforgos ndo apresentaram melhora em relagdo a fungéo sexual.



